Bao quan Thwe pham An toan

San pham twoi song

o Hau hétrau qua sé gitr dwoc do tuoi
khi trir trong td lanh trie moét s6 trvdng
hop ngoai lé sau: )

e Khoéng nén bao quan ca chua va chudi
trong ta lanh.

e Cac loai rau nhw hanh tay, tdi, khoai tay
va bi mua déng nén dwoc bao quan bén
ngoai tu lanh & noi toi va mat.

Thuwc pham dong hép/thung/kho

« Khoéng dé trén san va cach twong 18 inch.

e Ba&o quan thuc pham & noi kho rao co
nhiét do trong khoang 50 dén 70 d6 F (°F).

e Banh mi ban khong an trong vong 2
ngay c6 thé dwoc quan chat va bao
quan trong td lanh trong t6i da 3 thang.

Thwe pham dwoc lam lanh

 B&o quan tat ca thyc pham & nhiét o
tr 40° F tré xuong.

e Dé da khong gian dé lwu théng khong
khi trong td lanh. .

o Che bien thit, thit gia cam hod&c hai san
twoi song ngay trong ngay hoac de
doéng lanh dé sir dung sau. =~

e S dung do an dworc che bién san trong
vong 5 ngay ké tir ngay mé bao bi; néu
doéng goi lai, tuan tha theo hwéng dan
trén nh&n bao bi.

Thwe pham déng lanh

o Bao quan tat ca thwc phdm & nhiét do
tlr 0° F tr& xubng.

e Thit déng lanh cé thé dwoc bao quan
dong lanh t(f)i da 4 thang trwée khira
dbng va ché bién.

Cha y: Bdo quén cac sdn phdm mdéi hon
phia sau cac sén phdm cii dé sir dung céc
san phém cii truée.

FIFO = Nhép truéc, Xuét truoc!

Ra dong an toan
TUYET BOI KHONG r4 dong thyc phdm &
nhiét dé phong.

C6 bdn cach ra déng an toan:

1. Trong td lanh & nhiét do tir 41°F tré xubng

2. Trong 16 vi séng néu thuc pham duoc
nau ngay sau do.

3. Ngém dudi dong nwdc chay ¢ nhiét do
tlr 70F tré xudng.

4. Nau thuc pham déng lanh nhu mét
phan cta qua trinh nau an.

Cheé bien an toan

e Rra sach tay, dung cu, thot va bé mat
Xt ly trwéc va sau khi ché bién thuc
pham.

o Gilr thit sbng, thit gia cAm, trirng, hai
san va nwdc ép trai cay cach xa thyc
pham ché bién san.

e Cach tét nhat dé xac dinh liéu thuc
pham c6 an toan dé st dung sau khi
nau khong la str dung nhiét ke thuwe
pham. Dat nhiét ké vao trong phan day
nhat cia miéng thit cach xa phan
xwong, m& va sun.

Ché bién thwc pham dén cac nhiét do sau:

+ Thit gia cam, thit ham va cac loai thit
nhoi - 165° F.

e Thit vién va mon trieng -160° F

e Thit bo, thit Ign, thit bé va thit ctru (thit
quay, thit nwéng va swdn nwédng) va ca
-145°F
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Community Food Rescue

Community Food Rescue (CFR) la mét hé théng
thu hdi thuwe phdm két hop ctia Hat Montgomery
County. Muc tiéu cia CFR la giam lwvong thyc
pham dang bi lang ph| va chuyén lai cho cac
nha cung cap thwc pham.

Vui long Iwu y rang nhiéu thwe phdm ban
nhan dwoc sé qua han in trén bao bi. Nhirng
thwec pham nay van an toan dé tiéu thu!

Thong tin dw¢i day dwa trén hucrng danva
phwong phap thwc hanh tt nhat cua lién bang
do mang lwéi ngan hang thwc phdm quéc gia
xay dng.

Ngay in trén bao bi c¢6 y nghia gi?

Han str dung — Vi du: "Han st dung 1/4/15”
e Trén thwe phdm cho tré so sinh, stra bot, vita-
min, thudc, men, bot nd.

. Khong tiéu thu cac thuc phdm d6 sau ngay
néu trén. C6 thé sw dung men va bot né an
toan sau ngay hét han st dung, tuy nhién
chung sé& khong cé tbt cho co thé.

Ngay déng géi — Vi du: "Bong goéi ngay 1/1/15”

e Thwong co trén cac san phém déng hép

« Day la ngay dong gdi thue pham va théng
thwong cé thé st dung thyc pham an toan
mot thoi gian dai ké tir sau ngay nay.

Ban trwéc ngay — Vi du: "Ban truwdc ngay

15/3/15”

 Thuwdng cé trén cac thuwc phadm dwoc lam lanh
nhw stra, pho mat, siva chua, trirng va thit.

« Clra hang phai ban thuc pham trén trwdc
ngay do va thucrng tang khach hang khi thyc
pham sap dén ngay néu trén.

St dung trwéc ngay — Vi du: "S& dung trudc

ngay 30/3/15” (Con dwoc goi la Ngay chat lwong)

e Thwdng co trén cac mat hang khé nhw banh,
banh quy va ngi coc.

« Sau ngay trén, thuc phadm sé bj gidm chéat
lwong va moét sé chat dinh dwéng nhét dinh
nhwng van an toan.

Tudi tho cta thwe phdm chung

Theo USDA, néu thwc pham chua dwoc mé&
va duoc bao quan dung céach, c6 thé tiéu thu
thuc pham an toan sau "ngay dong goi", "ban
trwéc ngay" hoac "str dung trwéc ngay”. St
dung théng tin huwdng dan dwdi day dé xac
dinh th&i gian tiéu thu thwe pham an toan sau
ngay déng goi.

Thwc pham twoi/ddng lanh

Thit séng, chwa néu- 2-5 ngay

Sa[ad ca nguw, salad ga, salad mi 6ng- 5-7
ngay

Sira- 5-7 ngay

Sira chua- 7-10 ngay

Trirng- 3-5 tuan

Thuc phadm déng lanh- 3-5 thang

Thit déng lanh- 4-8 thang ké tir ngay déng
lanh

Hang khé

Bot nwéng- 8 thang
Pau, hat sdy kho- 1 ndm
Gao/my/ngi cbc- 1-2 ndm

Thwe phdm déng hdp (ham lwong axit
cao) - 12-18 thang

Thuc phém dong hép (thit va rau - 2-3 nam

Thwe phdm dwng trong hop thay tinh/nhwa
-1 nam

Meo chon thwe pham an toan

T4t ca cac td chirc CFR da sang loc truéc
thwe phdm an toan, tuy nhién ban phai st
dung giac quan va phan doan trwéc khi
tiéu thu bat ky thwe phadm nao.

Loai bo:

. Thit va cac san phdm nhét hodc cé mui
hoi.

- Hop bi phong ro ri, bién mau, gi, 16m

dau hodc nap, quan, nirt hodc c6 mui
hoi. Vét 18m nhe OK.

- HOp bi mat hoéc thiéu nap va dau an
toan bi hdng hoac thiéu.

. Thuwc phadm dong hép co bao bi bi rach
hoac ro ri, ch(ra nam moc hoéc di vat

« Thuyc phdm déng hop da mé, bj rach,
bién mau, wét va co cbn trung song
hoac xac cbén trung, mang hoac phén
chim.

. TUYET DbOI KHQNG an cac thwc
pham ma ban thay nghi ngo'!

KHONGAN TOAN

AN TOAN
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